
SENHORA DO ADVENTO   - Oração com Maria, a caminho de Belém              Galiza, 5.12.2008 
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 
Canto – Deixa a luz do céu entrar… (bis). Abre bem as portas do teu coração e deixa a luz do céu entrar… 
 
Guia – O Advento é a espera de Jesus. É espera activa: a revisão do nosso acolhimento à Sua mensagem.  
Os valores do Evangelho são uma contradição com aquelas atitudes que ordinariamente são as nossas. 
Todos os anos o mesmo anúncio: O SENHOR VEM! 
Se olhas à tua volta, há sinais de paz, de honestidade, de generosidade. Obrigado, Senhor, por teres vindo! 
Mas também há ódio, guerra, violência, fome e indiferença. Perdão, Senhor, ainda não nascestes em nós! 
Esta é a nossa oração de Advento: VINDE, SENHOR JESUS a todos os recantos da nossa vida!  
Vamos escutar um diálogo de um de nós com Maria a caminho de Belém. 
 
Diálogo (com fundo musical e encenação: Maria peregrina lentamente… em direcção a Belém…e, da 

assembleia, um jovem sai ao seu encontro e interpela-a…) 
 
- Ó Maria, nossa Mãe, /caminhas para onde? 
 
- Caminho para Belém. 
 
- Queremos fazer caminho contigo! / Maria, consentes? 
 
- Vem! 
 
- Senhora do Advento, estamos em 2008 e Jesus vai voltar a nascer?!...   
  Não entendo bem, Senhora, / o que isto quer dizer. 
 
- Há dois milénios atrás, / escutei no coração / que Deus Pai me interrogava / e confiava uma missão: 
  Ser a mãe de seu Filho, / o Salvador Jesus Cristo, / o Senhor! 
 
- Eu sei, / Maria de Nazaré, / que foste tu a escolhida / p’ra seres a Mãe de Jesus. / Admiro-te, Maria! /  
E sinto com todo o povo / que és a Nossa Senhora! / Eu já amo o teu Jesus!... / É linda a Sua história!... / 
Mas, mesmo assim, não entendo / porque vem um novo Advento / a preparar Seu nascimento… 
 
- Como há pouco te dizia, / escutei no coração / o que Deus Pai me queria: / ainda um pouco confusa, / 
entendi que se tratava / de acolher o Seu projecto / de amor e paz para o mundo; / e que contava comigo / 
p’ra colaborar com Ele / nessa Nova criação / que iniciou com Jesus.  
 
- Maravilhosa missão!...Uma Nova criação!...Um Novo Mundo!... 
 
- Sabendo-me eu tão pobre / para tão grande tarefa, / disse-me Deus / que o seu Espírito / iria ser Força em 
mim. / Foi então que me entreguei / e Lhe respondi que sim. / E desde aquele momento, / Jesus encarnou 
em mim!... A Palavra do Senhor / fez-se Vida em abundância…/para todos…/ p’ra cada um…/ e em 
qualquer circunstância…/Esta Nova Criação / que Deus Pai iniciou / com a minha colaboração, / ainda 
não terminou… 
 
- Esse projecto divino?!... / que Ele te confiou?!... 
 
- Continua a construir-se / cada ano,… / cada dia,… / também agora… / aqui… / neste preciso momento… 
 
- Oh!... / Senhora do Advento!... 
 
- Em cada um que O acolhe…/ que escuta a Sua Palavra…/ e, respondendo, se entrega/ a esta nobre missão/ 
de colaborar com Jesus / nesta Nova Criação, / dá-se um novo nascimento: /  



há mais paz,…/ há mais amor,…/ há alegria em redor…/ e o mundo fica melhor!... 
 
- é Jesus que está a nascer?!... 
 
- Sim, meu filho, podes crer!.../ Vale a pena assim viver!... 
 
- Oh!...Mistério de Amor!.../  
  Quero, ó Mãe, ficar contigo! / Tenho muito a aprender!... 
 
( lentamente, Maria depõe no altar o ‘berço’ que transportava e mostra as três atitudes que regeram a sua 

vida, dispondo-as harmoniosamente sobre o berço: 

 acolhi na escuta - respondi na confiança - entreguei-me na colaboração ) 

 
Canto – Eu vim para escutar // -Tua Palavra / Tua Palavra / Tua Palavra de amor (bis) //. 
              Eu quero entender melhor//   »                    »                    »                 » 
 
Salmo 129    
 
Guia – Jesus já veio. Nós conhecemo-Lo. Mas a Sua mensagem…pouco mudou a nossa vida. No Advento, 
convida-nos a acolhê-Lo. Com este salmo peçamos-Lhe perdão e invoquemos com confiança a Sua vinda: 
 
T- A minha alma espera no Senhor, / a minha alma espera em Sua Palavra, 
     a minha alma acolhe o Senhor, / porque n’Ele está a salvação: 
 
A – Do profundo abismo chamo por vós, senhor, / Senhor, escutai a minha voz. 
     Estejam Vossos ouvidos atentos / à voz da minha súplica. 
 
B – Se tiverdes em conta as nossas faltas, / Senhor, quem poderá salvar-se? 
      Mas em Vós está o perdão / para serdes temido com reverência. 
 
A – Eu confio no senhor, / a minha alma confia em Sua palavra. 
      A minha alma espera pelo Senhor / mais do que as sentinelas pela aurora. 
 
B – Porque no Senhor está a misericórdia / e com ele abundante redenção. 
      Ele há-de libertar Israel / de todas as suas faltas. 
 
A – Glória ao Pai e ao Filho e ao E. S… 
       
T- A minha alma espera no Senhor, / a minha alma espera em Sua Palavra, 
     a minha alma acolhe o Senhor, / porque n’Ele está a salvação. 
 
G – Vamos escutar, atentos, um trecho do Evangelho que narra o anúncio de Deus a Maria e a resposta dela 
na fé comprometida. De pé, acolhemos a Palavra de Deus, cantando: Eu vim para escutar, tua palavra… 
 
(Entra em procissão o Evangelho enquanto se canta) 

 

1º Leitor – do Evangelho segundo São Lucas: 
 
Ao sexto mês, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia chamada Nazaré, a uma 
virgem desposada com um homem chamado José, da casa de David; e o nome da virgem era Maria. 
Ao entrar em casa dela, o anjo disse-lhe: «Salve, ó cheia de graça, o Senhor está contigo.»  

Ao ouvir estas palavras, ela perturbou-se e inquiria de si própria o que significava tal saudação.  

Disse-lhe o anjo: «Maria, não temas, pois achaste graça diante de Deus. Hás-de conceber no teu seio 
e dar à luz um filho, ao qual porás o nome de Jesus. Será grande e vai chamar-se Filho do Altíssimo.  
O Senhor Deus vai dar-lhe o trono de seu pai David, reinará eternamente sobre a casa de Jacob e o 
seu reinado não terá fim.»  



Maria disse ao anjo: «Como será isso, se eu não conheço homem?» O anjo respondeu-lhe: «O Espírito 
Santo virá sobre ti e a força do Altíssimo estenderá sobre ti a sua sombra. Por isso, aquele que vai 
nascer é Santo e será chamado Filho de Deus. Também a tua parente Isabel concebeu um filho na sua 
velhice e já está no sexto mês, ela, a quem chamavam estéril, porque nada é impossível a Deus.» 
Maria disse, então: «Eis a serva do Senhor, faça-se em mim segundo a tua palavra.»  
E o anjo retirou-se de junto dela. 
 

 
(Sentamo-nos e fazemos uns momentos de silêncio, a meditar na Palavra  escutada… 

sublinho aquela palavra ou frase que mais está a ecoar dentro de mim… 

Depois, em voz alta, repito essa mesma palavra ou frase, e querendo, partilho os sentimentos que sinto 

agora no meu coração…………………………………………………………………….. 

 

 

Canto - Maria de Nazaré, Maria me cativou. Fez mais forte a minha fé e por filho me adoptou. 
Às vezes eu paro e fico a pensar e, sem perceber, me vejo a rezar. E meu coração se põe a cantar, p’rá 
Virgem de Nazaré. / Menina que Deus amou e escolheu p’ra Mãe de Jesus, o Filho de Deus. Maria que o 
povo inteiro elegeu Senhora e Mãe do céu. Ave Maria, ave Maria, ave Maria, Mãe de Jesus. 
 
2º Leitor - Por aqueles dias, Maria pôs-se a caminho e dirigiu-se à pressa para a montanha, a uma 

cidade da Judeia. Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudação de 
Maria, o menino saltou-lhe de alegria no seio e Isabel ficou cheia do Espírito Santo. Então, erguendo a 
voz, exclamou: «Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre. E donde me é dado 
que venha ter comigo a mãe do meu Senhor? Pois, logo que chegou aos meus ouvidos a tua saudação, 
o menino saltou de alegria no meu seio. Feliz de ti que acreditaste, porque se vai cumprir tudo o que 
te foi dito da parte do Senhor.»  Maria disse, então:       
 
Todos - «A minha alma glorifica o Senhor/ e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador. 
 

- 
Porque pôs os olhos na humildade da sua serva. /De hoje em diante, me chamarão bem-aventurada 

todas as gerações. 
  

- O Todo-poderoso fez em mim maravilhas. /Santo é o seu nome. 
 
-  A sua misericórdia se estende de geração em geração / sobre aqueles que o temem. 
  

- Manifestou o poder do seu braço /e dispersou os soberbos. 
  

- Derrubou os poderosos de seus tronos /e exaltou os humildes. 
 
-  Aos famintos encheu de bens /e aos ricos despediu de mãos vazias. 
 
-  Acolheu a Israel, seu servo, / lembrado da sua misericórdia,  
 

- Como tinha prometido a nossos pais,/a Abraão e à sua descendência, para sempre.» 

 
2º Leitor - Maria ficou com Isabel cerca de três meses. Depois regressou a sua casa. 

 
Canto – Em cada mulher que a terra criou/ um traço de Deus Maria deixou / um sonho de mãe Maria 
plantou / p’ró mundo encontrar a paz. / Maria que fez o Cristo falar, / Maria que fez Jesus caminhar, / 
Maria que só viveu p’ra seu Deus / Maria do povo meu. Ave Maria, ave Maria, ave Maria, mãe de J. 
 
Guia –Vamos rezar as  
       
Ladaínhas em honra de Maria, a Imaculada Conceição, na vigília da sua Festa. 
 
1 – Maria Imaculada, ensina-nos a escutar!...      (repetimos todos)   Maria Imaculada, ensina-nos a escutar! 
 



      Rezamos:  Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois Vós entre as mulheres e 
bendito é o fruto do Vosso ventre, Jesus.  
     Cantamos: Santa Maria, Mãe de Jesus, à nossa vida trazei a luz. 
       
2 – Maria Imaculada, aumenta a nossa fé!...   (repetimos todos)   Maria Imaculada, aumenta a nossa fé! 
      Ave Maria,… (respondemos todos a cantar) Santa Mª Mãe de Jesus, à nossa vida trazei a luz 
 
3 – Maria Imaculada, alegro-me contigo! … 
 
4 – Maria Imaculada, quero ser simples como Tu! … 
 
5 – Maria Imaculada, ensina-nos a viver com Deus!... 
 
6 – Imaculada!...Mãe!...   Imaculada!...Mãe!... 
 
7 – Maria Imaculada, ensina-nos a ser atentos e prontos a ajudar!... 
 
8 – Maria Imaculada, Mulher da Nova Humanidade, obrigado!... 
 
9 – Com o Anjo te dizemos: Ave Maria!...Imaculada!... 
 
10 - Maria, Imaculada Auxiliadora, rogai por nós!... 
 
Preces (De pé)  
 
Guia – Rezemos a Deus que desde sempre traçou um plano de salvação para o Seu povo: 
 
11 – Ajudai-nos a viver segundo a mensagem de Jesus / Todos  - e a sentir que Ele vem até nós. 
 
12 – Fazei que durante este Advento andemos seguros. / T – guiados pelo esplendor da Vossa caridade. 
 
13 – Vinde criar a Nova terra por que suspiramos. / Todos – na qual habite a justiça e a paz. 
 
14 – Concedei-nos, Senhor, a graça de produzir frutos de sincera conversão. 
        Todos – para que possamos caminhar e acolher o Vosso Reino que se aproxima. 
 
15 – Destruí os muros do ódio que dividem indivíduos e nações. 
        Todos – e aplanai os caminhos da concórdia entre os homens. 
 
16 – Inclinai o coração de todos para a Vossa Palavra / Todos – e criai em nós o amor à Vossa santidade. 
 
Guia – Pai Nosso / T – que estais no céu… 
 
Guia – Ouvi, Deus todo poderoso, a oração da Vossa Igreja em Advento, para que ela, seguindo o exemplo 
da Virgem Imaculada, Mãe de Vosso Filho Jesus Cristo, Vos sirva sempre livre de todo o pecado. Por 
Nosso Senhor Jesus Cristo… 
 
Canto – Quero ser como Tu, como Tu, Maria, como Tu, um dia, como Tu, Maria! 
               Quero entregar-me a Deus como Tu, Maria,… 
               Quero amar Jesus como Tu, Maria,… 
               Quero ser sempre fiel como Tu, Maria,… 
 
Guia – Vamos em paz e o Senhor nos acompanhe.  
Todos – Graças a Deus.  + Em nome do Pai e do F. e do E.S. 
 


